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H a p p y  N e w  Y e a r !   A s  a  f i n a n c i a l  a d v i s o r ,  t h i s  i s  o n e  o f  m y

f a v o r i t e  t i m e s  o f  t h e  y e a r .  P e o p l e  a l l  o v e r  t h e  w o r l d  a r e

r e c o m m i t t i n g  t h e m s e l v e s  t o  d o i n g  m o r e  o f  w h a t  t h e y  l o v e .   

G o a l s  a r e  s e t ,  p l a n s  a r e  l a i d ,  d r e a m s  a r e  d r e a m t .  

W h a t ’ s  O n  O u r  M i n d s  T h i s
M o n t h
P g .  1

W h a t ' s  A r o u n d  t h e  B e n d :  
G e t t i n g  t o  K n o w  Y o u r
4 0 1 ( k )  
P g .  2

W h a t ' s  O v e r  t h e  N e x t  H i l l :  
D e c i d i n g  W h e r e  t o  L i v e
P g .  3

W h a t ' s  O n  t h e  H o r i z o n :  
E s t a t e  P l a n n i n g  D o c u m e n t s
P g .  4

W a t c h i n g  t h e  W e a t h e r :  
M a r k e t  C o n d i t i o n s  o n  t h e
R o a d  t o  R e t i r e m e n t
P g .  6

T h i s  i s  a l s o  t h e  t i m e  o f  y e a r  w h e r e  m y  t e a m  a n d  I  r e c o m m i t

o u r s e l v e s  t o  h e l p i n g  p e o p l e  a c h i e v e  t h o s e  g o a l s  a n d  d r e a m s .   

I t ’ s  o u r  p r o f e s s i o n  a n d  o u r  p a s s i o n .  I  c a n ’ t  w a i t  f o r  t h e

o p p o r t u n i t y  t o  h e l p  y o u  a c c o m p l i s h  s o m e  o f  y o u r  g o a l s  t h i s

y e a r !   

W i t h  t h a t  i n  m i n d ,  t h i s  m o n t h ’ s  i s s u e  i s  c e n t e r e d  a r o u n d

r e s o l u t i o n s .   S p e c i f i c a l l y ,  t h r e e  r e s o l u t i o n s  t h a t  w i l l  h e l p

y o u  g e t  f u r t h e r  d o w n  T h e  R o a d  t o  R e t i r e m e n t .  

A  n e w  y e a r  i s  l i k e  a  b l a n k  c a n v a s  j u s t  w a i t i n g  t o  b e  p a i n t e d

o n .  A  f r e s h  b l o c k  o f  c l a y  j u s t  w a i t i n g  t o  b e  s c u l p t e d .  A

n e w l y - o p e n e d  j a r  o f  p e a n u t  b u t t e r ,  t h e  t o p  a l l  c r e a m y  a n d

s m o o t h ,  j u s t  w a i t i n g  t o  b e  d u g  i n t o .  I t ’ s  a  m a g i c a l  t i m e ,  a n d

o n e  I  a m  p e r s o n a l l y  g r a t e f u l  f o r .  S o ,  a s  y o u  p r e p a r e  t o

e m b a r k  o n  a  n e w  3 6 5 - d a y  j o u r n e y  a r o u n d  t h e  s u n ,  p l e a s e

l e t  m e  k n o w  i f  I  c a n  e v e r  b e  o f  s e r v i c e .   H a v e  a  g r e a t  m o n t h

a n d  a  g r e a t  y e a r !  



A  n e w  y e a r  m e a n s  a  c h a n c e  t o  m a k e  s o m e  n e w  r e s o l u t i o n s .  B u t

t h i s  y e a r ,  i n  a d d i t i o n  t o  t h e  u s u a l  g o a l s  w e  a l l  t e n d  t o  s e t  ( l i k e

g o i n g  t o  t h e  g y m ,  s p e n d i n g  m o r e  t i m e  w i t h  f a m i l y ,  e t c . ) ,  I  s u g g e s t

d o i n g  s o m e t h i n g  a  l i t t l e  d i f f e r e n t :  R e s o l v e  t o  a c t u a l l y  s t a r t
p r e p a r i n g  f o r  r e t i r e m e n t .

R ESOLUTION #1 — GET TO KNOW YOUR
401(K)

WHAT'S AROUND THE BEND: 
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“Life is like riding
a bicycle.  To

keep your
balance, you
must keep
moving.”

—  A L B E R T  E I N S T E I N

QUOTES WE'VE
BEEN THINKING

ABOUT:

O n e  o f  t h e  b e s t  w a y s  t o  d o  t h a t  i s  t o  g e t  t o  k n o w  y o u r  4 0 1 ( k ) .  A

4 0 1 ( k )  i s  o n e  o f  t h e  m o s t  c o m m o n  w a y s  t o  s a v e  f o r  r e t i r e m e n t ,

b u t  m a n y  p r e - r e t i r e e s  k n o w  v e r y  l i t t l e  a b o u t  t h e m  o t h e r  t h a n

w h e t h e r  t h e y  h a v e  o n e .  H e r e  a r e  a  f e w  q u e s t i o n s  t o  a s k  r e g a r d i n g

y o u r  4 0 1 ( k ) :

1 .  L o o k  a t  t h e  m e n u  o f  i n v e s t m e n t  o p t i o n s  i n  y o u r  4 0 1 ( k ) .  H a v e

y o u  m a d e  y o u r  s e l e c t i o n s  p u r p o s e f u l l y ,  o r  d i d  y o u  j u s t  a c c e p t

w h a t e v e r  t h e  p l a n  p r o v i d e r  c h o s e  f o r  y o u ?

4 .  W h a t  w i l l  y o u  d o  w i t h  y o u r  4 0 1 ( k )  a f t e r  r e t i r e m e n t ?  Y o u  h a v e

t h r e e  b a s i c  o p t i o n s :  l e a v e  t h e  m o n e y  w h e r e  i t  i s ,  c a s h  o u t ,  o r  r o l l

i t  o v e r  t o  a n  I R A / R o t h  I R A .  D o  y o u  k n o w  w h i c h  i s  b e s t  f o r  y o u ?  

2 .  M a n y  p l a n s  a l l o w  y o u  t o  i n v e s t  a t  d i f f e r e n t  l e v e l s  o f  r i s k .  A r e

y o u  i n v e s t i n g  a g g r e s s i v e l y ,  m o d e r a t e l y ,  o r  c o n s e r v a t i v e l y ?   D o

y o u  k n o w  t h e  d i f f e r e n c e ?   D o  y o u  k n o w  w h i c h  i s  r i g h t  f o r  y o u ?

3 .  M a n y  4 0 1 ( k ) s  a r e  i n v e s t e d  i n  o n e  o r  m o r e  i n v e s t m e n t  f u n d s .

E a c h  o f  t h e s e  f u n d s  c o n t a i n s  a  p r o s p e c t u s ,  w h i c h  i s  a  d o c u m e n t

t h a t  d e s c r i b e s  h o w  t h e  f u n d  w o r k s ,  i n c l u d i n g  i t s  o b j e c t i v e s ,

s t r a t e g y ,  p a s t  p e r f o r m a n c e ,  a n d  e x p e n s e s .  H a v e  y o u  r e a d  y o u r

p r o s p e c t u s ?  D o  y o u  u n d e r s t a n d  h o w  t h e  f u n d s  i n  y o u r  4 0 1 ( k )  a r e

s u p p o s e d  t o  w o r k ?  D o  t h e i r  o b j e c t i v e s  m a t c h  t h e i r  o w n ?  

A  4 0 1 ( k )  i s  a n  a b s o l u t e l y  i n d i s p e n s a b l e  r e t i r e m e n t  s a v i n g  t o o l .  I f

y o u  h a v e  o n e ,  y o u  o w e  i t  t o  y o u r s e l f  t o  l e a r n  m o r e  a b o u t  h o w  i t

w o r k s ,  h o w  i t ’ s  p e r f o r m i n g ,  a n d  w h e t h e r  t h e  i n v e s t m e n t s  i n s i d e

a r e  r i g h t  f o r  y o u .  S o ,  a s  y o u  s e t  y o u r  N e w  Y e a r ’ s  R e s o l u t i o n s ,  p u t

“ G e t t i n g  t o  k n o w  y o u r  4 0 1 ( k ) ”  h i g h  u p  o n  t h e  l i s t .



W h e r e  y o u  l i v e  i s  o n e  o f  t h e  m o s t  i m p o r t a n t  r e t i r e m e n t  d e c i s i o n s  y o u  w i l l  e v e r

m a k e .   I t  a f f e c t s  e v e r y t h i n g .   W h a t  g o a l s  y o u  c a n  a c c o m p l i s h ,  y o u r  l i f e s t y l e ,  h o w

m u c h  m o n e y  y o u ’ l l  n e e d  t o  s e t  a s i d e  i n  m o n t h l y  e x p e n s e s … a l l  o f  t h i s  w i l l  b e

i m p a c t e d  b y  w h e r e  y o u  c h o o s e  t o  l i v e .   T h i s  i s  n o t  a  d e c i s i o n  t h a t  h a s  t o  b e  m a d e

i m m e d i a t e l y ,  o f  c o u r s e  –  b u t  i t ’ s  d e f i n i t e l y  s o m e t h i n g  y o u  w i l l  n e e d  t o  t h i n k  a b o u t

s o o n e r  o r  l a t e r .   A n d  t h e  s o o n e r  y o u  t h i n k  a b o u t  i t ,  t h e  s o o n e r  o t h e r  p a r t s  o f  y o u r

r e t i r e m e n t  w i l l  c o m e  i n t o  f o c u s .  

RESOLUTION #2 — DECIDE WHERE YOU
WANT TO LIVE IN RETIREMENT

WHAT'S OVER THE NEXT HILL:
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1 .  D o  y o u  l i k e  t h e  c l i m a t e  o f  t h e  c i t y  w h e r e  y o u  l i v e  n o w  o r  a r e

p l a n n i n g  t o  m o v e  t o ?   V e r y  f e w  p e o p l e  w a n t  t o  s h o v e l  s n o w  d u r i n g

t h e i r  g o l d e n  y e a r s ,  b u t  y o u  m a y  n o t  w a n t  t o  l i v e  i n  a n  a r e a  w i t h

h i g h  t e m p e r a t u r e s  a n d  h u m i d i t y  e i t h e r .

S o m e  p e o p l e  d a y d r e a m  a b o u t  l i v i n g  o n  t h e  b e a c h  i n  r e t i r e m e n t .   O t h e r s  j u s t  a s s u m e

t h e y ’ l l  s t a y  w h e r e  t h e y  c u r r e n t l y  a r e .  B u t  t h i s  y e a r ,  r e s o l v e  t o  a c t u a l l y  s t a r t  p l a n n i n g
w h e r e  y o u ’ l l  l i v e .  Y o u  c a n  b e g i n  b y  a s k i n g  y o u r s e l f  t h e  f o l l o w i n g  q u e s t i o n s :

2 .  W h a t  i s  t h e  c o s t - o f - l i v i n g  a n d  t h e  p r o p e r t y - t a x  r a t e  i n  y o u r

a r e a ,  o r  t h e  a r e a  y o u ’ v e  a l w a y s  d r e a m e d  o f  r e t i r i n g  t o ?  M a n y  a

r e t i r e m e n t  h a s  b e e n  r u i n e d  b y  n o t  c o n s i d e r i n g  e v e r y t h i n g  t h a t

c a n  i m p a c t  s p e n d i n g .  M o v i n g  t o  a n  a r e a  w i t h  a  l o w e r  c o s t - o f -

l i v i n g  c a n  b e  a n  e a s y  w a y  t o  g e t  s o m e  e x t r a  m i l e a g e  o u t  o f  y o u r

r e t i r e m e n t  i n c o m e .

3 .  A r e  t h e  h o u s i n g  p r i c e s  w i t h i n  y o u r  b u d g e t ?  

4 .  I s  t h e r e  g o o d  h e a l t h  c a r e  w i t h i n  a  r e a s o n a b l e  d i s t a n c e ?  T h i s  i s

a  c o n c e r n  t h a t  g r o w s  w i t h  t i m e .  I t  m i g h t  n o t  s e e m  l i k e  a  b i g  i s s u e

a t  6 5 ,  b u t  b y  t h e  t i m e  y o u  g e t  t o  7 5  i t  c o u l d  c h a n g e  e v e r y t h i n g .

5 .  D o e s  y o u r  l o c a t i o n  o f f e r  e a s y  a c c e s s  t o  a c t i v i t i e s  y o u  e n j o y ?

M o s t  i m p o r t a n t l y ,  d o e s  i t  b r i n g  y o u  c l o s e r  t o  t h e  p e o p l e  y o u  l o v e ?   

O f  c o u r s e ,  t h e r e  a r e  o t h e r  f a c t o r s  t o  c o n s i d e r .  T h e  p o i n t  i s  t o  s t a r t  t h i n k i n g  a b o u t

t h e  i s s u e  –  i t  w i l l  m a k e  a l l  o t h e r  a s p e c t s  o f  r e t i r e m e n t  t h a t  m u c h  e a s i e r  t o  f i g u r e

o u t !  



RESOLUTION #3 — GET YOUR ESTATE
PLANS IN ORDER

WHAT'S ON THE HORIZON:
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INVESTING 
TIP OF THE

MONTH

O v e r  t h e  n e x t  f e w  i s s u e s  o f  t h i s  n e w s l e t t e r ,  w e ’ r e  g o i n g  t o  t a k e  a  d e e p e r  d i v e  i n t o

t h e  t o p i c  o f  e s t a t e  p l a n n i n g .  L e t ’ s  s t a r t  w i t h  a n  e s t a t e  p l a n n i n g  r e s o l u t i o n :  G e t t i n g

c e r t a i n  k e y  d o c u m e n t s  i n  o r d e r  t h i s  y e a r .  T h e s e  f o u r  a r e  e s p e c i a l l y  i m p o r t a n t :

P O W E R  O F  A T T O R N E Y :  Y o u r  P o A  a l l o w s  y o u  t o  a p p o i n t  s o m e o n e  t o  a c t  o n  y o u r

b e h a l f  t o  m a k e  l e g a l  d e c i s i o n s  a b o u t  y o u r  p r o p e r t y  a n d  f i n a n c e s .  T h a t  p e r s o n ,

u s u a l l y  r e f e r r e d  t o  a s  a n  “ a g e n t , ”  c o u l d  b e  a  t r u s t e d  f r i e n d ,  a  f a m i l y  m e m b e r ,  o r  a n

e x p e r i e n c e d ,  r e p u t a b l e  p r o f e s s i o n a l .  

P o w e r  o f  a t t o r n e y  i s  c r u c i a l  s h o u l d  y o u  e v e r  b e c o m e  i l l  o r  d i s a b l e d  t o  t h e  p o i n t

w h e r e  y o u  c a n  n o  l o n g e r  m a k e  i m p o r t a n t  d e c i s i o n s  y o u r s e l f .   K e e p  i n  m i n d ,  h o w e v e r ,

t h a t  g r a n t i n g  s o m e o n e  p o w e r  o f  a t t o r n e y  i s  a  h u g e  d e c i s i o n  i n  a n d  o f  i t s e l f .   G i v e

c a r e f u l  t h o u g h t  b e f o r e  m a k i n g  y o u r  c h o i c e .  W h o m e v e r  y o u  s e l e c t  s h o u l d  b e

t r u s t w o r t h y ,  r e l i a b l e ,  a n d  m a t u r e  e n o u g h  t o  h a n d l e  t h e  r e s p o n s i b i l i t y .  

M E D I C A L  D I R E C T I V E S :  A  s e c o n d  d o c u m e n t  i s  y o u r  A d v a n c e  M e d i c a l  D i r e c t i v e .   T h i s

c a t c h - a l l  t e r m  r e f e r s  t o  h e a l t h  c a r e  d i r e c t i v e s ,  l i v i n g  w i l l s ,  m e d i c a l  p o w e r s  o f

a t t o r n e y ,  a n d  o t h e r  p e r s o n a l i z e d  d i r e c t i v e s .   A l l  o f  t h e s e  d o c u m e n t s  a l l o w  y o u  t o

l e g a l l y  e x p r e s s  y o u r  p r e f e r e n c e  f o r  c o n t i n u e d  h e a l t h  c a r e  s h o u l d  y o u  b e c o m e

t e r m i n a l l y  i l l .  J u s t  a s  i m p o r t a n t  a s  h a v i n g  a  w i l l  i s  k e e p i n g  i t  u p d a t e d .   J u s t  a s  y o u r

l i f e  i s  a l w a y s  c h a n g i n g ,  y o u r  w i l l  m u s t  c h a n g e  w i t h  i t  w h e n e v e r  a p p r o p r i a t e .  

L E T T E R  O F  I N S T R U C T I O N S :  T h i s  i s  a  d o c u m e n t  g i v i n g  y o u r  s u r v i v o r s  i n f o r m a t i o n

a b o u t  i m p o r t a n t  f i n a n c i a l  a n d  p e r s o n a l  m a t t e r s  t o  a t t e n d  t o  a f t e r  y o u r  p a s s i n g .   Y o u

d o n ’ t  n e e d  a n  a t t o r n e y  t o  p r e p a r e  i t .   A l t h o u g h  i t  d o e s n ’ t  c a r r y  t h e  l e g a l  w e i g h t  o f  a

w i l l ,  a n d  i s  i n  n o  w a y  a  s u b s t i t u t e ,  y o u r  L e t t e r  o f  I n s t r u c t i o n s  w i l l  c l a r i f y  a n y  s p e c i a l

r e q u e s t s  y o u  w a n t  c a r r i e d  o u t  a f t e r  d e a t h .  

Y O U R  W I L L :  F i n a l l y ,  o f  c o u r s e ,  w e  h a v e  y o u r  w i l l .  A  w i l l  s t a t e s  h o w  y o u  w a n t  y o u r

b e l o n g i n g s  d i v v i e d  u p  a m o n g s t  y o u r  l o v e d  o n e s  a f t e r  y o u  p a s s  a w a y .  O t h e r w i s e ,  t h e

g o v e r n m e n t  w i l l  d e t e r m i n e  h o w  t o  d i s t r i b u t e  y o u r  p r o p e r t y ,  w h i c h  m a y  e v e n  e n d  u p

b e l o n g i n g  t o  t h e  s t a t e  i f  y o u  d o n ’ t  h a v e  a n  a p p r o p r i a t e  w i l l  s t a t i n g  o t h e r w i s e .  

H a v i n g  e a c h  o f  t h e s e  d o c u m e n t s  p r e p a r e d  a h e a d  o f  t i m e  c a n  r e l i e v e  y o u r  f a m i l y  o f

n e e d l e s s  w o r r y  a n d  e x p e n s e .  L e t  m e  k n o w  i f  I  c a n  e v e r  h e l p  y o u  w i t h  a n y  o f  t h e m !  



MARKET CONDITIONS ON THE ROAD 
TO RETIREMENT (DEC-JAN)

WATCHING THE WEATHER:
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T h e  m a r k e t s  f i n i s h e d  t h e  y e a r  o n  a  p o s i t i v e  n o t e  i n  D e c e m b e r .  T h e  u p s w i n g  t h a t

b e g a n  a t  t h e  e n d  o f  O c t o b e r  c o n t i n u e d  t h r o u g h  t h e  f i n a l  m o n t h  o f  t h e  y e a r ,

l a r g e l y  b u o y e d  b y  c o n t i n u o u s l y  p o s i t i v e  e c o n o m i c  n e w s .   C o n s u m e r  p r i c e s

t i c k e d  d o w n w a r d s  y e t  a g a i n ,  w i t h  t h e  i n f l a t i o n  r a t e  a t  3 . 1 %  a s  o f  t h e  e n d  o f

N o v e m b e r .  T h e  l a b o r  m a r k e t  c o n t i n u e s  t o  b e  h e a l t h y ,  w i t h  u n e m p l o y m e n t

h o v e r i n g  a r o u n d  3 . 7 % .   A n d  w h i l e  h o l i d a y  s p e n d i n g  w a s  l o w e r  t h a n  i t  w a s  i n

2 0 2 2  –  r e t a i l  s a l e s  r o s e  3 . 1 %  b e t w e e n  N o v e m b e r  1  a n d  D e c e m b e r ,  c o m p a r e d  t o

7 . 6 %  l a s t  y e a r  –  c o n s u m e r s  a r e  s t i l l  s p e n d i n g .  

M a n y  o f  t h e  s a m e  s t o r y l i n e s  t h a t  d r o v e  t h e  m a r k e t s  i n  2 0 2 3  w i l l  c o n t i n u e  i n t o

2 0 2 4 .   I n v e s t o r s  w i l l  c o n t i n u e  m o n i t o r i n g  i n f l a t i o n ,  b e c a u s e  t h a t  w i l l  p r o v i d e

c l u e s  a s  t o  w h e t h e r  t h e  F e d e r a l  R e s e r v e  w i l l  l o w e r  i n t e r e s t  r a t e s  o r  m a i n t a i n

t h e i r  c u r r e n t  l e v e l .  A n d  w h i l e  t h e  U . S .  e c o n o m y  s u c c e s s f u l l y  a v o i d e d  a

r e c e s s i o n  i n  2 0 2 3  –  c o u n t e r  t o  m o s t  e c o n o m i s t s ’  p r e d i c t i o n s  –  e x p e r t s  w i l l  b e

a n x i o u s  t o  s e e  w h e t h e r  t h e  e f f e c t  o f  l a s t  y e a r ’ s  i n t e r e s t  r a t e  h i k e s  w e r e  m e r e l y

d e l a y e d  i n t o  t h e  N e w  Y e a r .  

H E R E ' S  W H A T  W E ' R E  K E E P I N G  A N  E Y E  O N  I N  J A N U A R Y  &  B E Y O N D

F o r  t h e  y e a r ,  t h e  S & P  5 0 0  r o s e  2 4 . 2 % ,  a n d  t h e  D o w  1 3 . 7 % .   T h a t ’ s  a  v e r y

h e a l t h y  r e c o v e r y  f r o m  2 0 2 2 ,  w h e n  S P  f e l l  a r o u n d  1 9 % .  

A n o t h e r  t h i n g  t o  k e e p  a n  e y e  o n  i s  h o w  m a n y  i n v e s t o r s  d e c i d e  t o  r e a l i z e  t h e i r

g a i n s  f r o m  2 0 2 3  b y  s e l l i n g  s o m e  o f  t h e i r  i n v e s t m e n t s  e a r l y  i n  J a n u a r y .  I f  t h a t

h a p p e n s ,  w e  m a y  s e e  s o m e  s h o r t - t e r m  v o l a t i l i t y  i n  t h e  m a r k e t s .  

F i n a l l y ,  i t ’ s  i m p o r t a n t  t o  n o t e  t h a t  w h i l e  t h e  m a r k e t s  p e r f o r m e d  e x t r e m e l y  w e l l

i n  2 0 2 3 ,  m u c h  o f  t h i s  w a s  d r i v e n  b y  a  s m a l l  h a n d f u l  o f  s t o c k s .  T h e  b r o a d e r

m a r k e t  d i d n ’ t  p o s t  e x a c t l y  t h e  s a m e  k i n d  o f  n u m b e r s .   I f  t h a t  s m a l l  h a n d f u l

s t a r t s  t o  u n d e r p e r f o r m  –  o r  i f  o t h e r  s t o c k s  d o n ’ t  c a t c h  u p  –  t h e n  w e  m a y  n o t

s e e  t h e  s a m e  k i n d  o f  m o m e n t u m  i n  2 0 2 4  a s  w e  d i d  i n  2 0 2 3 .  

A s  a l w a y s ,  m y  t e a m  a n d  I  w i l l  k e e p  m o n i t o r i n g  t h e  m a r k e t s  c l o s e l y .  I n  t h e

m e a n t i m e ,  I  w i s h  y o u  a  g r e a t  J a n u a r y  a n d  a  h a p p y  N e w  Y e a r !   G o o d  l u c k  w i t h

y o u r  r e s o l u t i o n s !  

https://tradingeconomics.com/united-states/inflation-cpi
https://tradingeconomics.com/united-states/inflation-cpi
https://fred.stlouisfed.org/series/UNRATE
https://www.reuters.com/markets/us/us-retail-sales-grow-31-during-holiday-season-mastercard-report-2023-12-26/
https://www.cnbc.com/2023/12/28/stock-market-today-live-updates.html
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